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СВЯТО - НИКОЛАЕВСКИЙ 
Кафедральный Собор 

 
Август 2009 г. 

 

ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ В АМЕРИКЕ
 

 
 

Богослужения: 

Воскресенье 9 Августа 
 
 

14 Пятница            9:00 -  Литургия (слав.) Происхождение (изнесение) 
честных древ Животворящего Креста Господня 
                                        19:00 - Вечерня (англ. слав.) 
 
15 Суббота                   10:00 -  Литургия (англ. слав.) Успение Пресвятой 
Богородицы и Приснодевы Марии (по нов. календарю) 
                                        17:00 - Вечерня (англ. слав.)    
                         
16 Воскресенье        9:00 - Литургия (англ.) 
                               10:45 - Литургия (слав.) 
                               13:00 - Молебен (груз.) 
 

19  Среда                      9:00 -  Литургия (слав.) Преображение           .                        
Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа (по стар. календарю) 
 

23 Суббота                   17:00 - Вечерня (англ. слав.)                                 
24 Воскресенье         9:00 - Литургия (англ.) 
                               10:45 - Литургия (слав.) 
                               13:00 - Молебен (груз.)                                 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Тропарь, глас 8: С высоты снизшел еси, Благоутробне, 
погребение приял еси тридневное, да нас свободиши страстей, 
Животе и воскресение наше, Господи, слава Тебе. 

 
Кондак, глас 8: Воскрес из гроба, умершия воздвигл еси, и 

Адама воскресил еси, и Ева ликует во Твоем воскресении, и 
мирстии концы торжествуют, еже из мертвых Возстанием 
Твоим, Многомилостиве. 
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“…псалмы и чтения из Св. Писания приготовляют и очищают 
нас  для великого освящения Святыми Тайнами.”                           

Св. Николай Кавасила 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Первое Послание святого 

апостола Павла к Кринфянам 3:9-17                  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     Братия: Мы соработники у Бога, а вы Божия нива, Божие 
строение. 10Я, по данной мне от Бога благодати, как мудрый 
строитель, положил основание, а другой строит на нем; но 
каждый смотри, как строит. 11Ибо никто не может положить 
другого основания, кроме положенного, которое есть Иисус 
Христос. 12Строит ли кто на этом основании из золота, серебра, 
драгоценных камней, дерева, сена, соломы,- 13каждого дело 
обнаружится; ибо день покажет, потому что в огне 
открывается, и огонь испытает дело каждого, каково оно есть. 
14У кого дело, которое он строил, устоит, тот получит награду. 
15А у кого дело сгорит, тот потерпит урон; впрочем сам 
спасется, но так, как бы из огня.  
        16Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий живет в 
вас? 17Если кто разорит храм Божий, того покарает Бог: ибо 
храм Божий свят; а этот храм - вы. 
 

 
 

Молитва перед Евангелием       

      Владыко Человеколюбче Господи Иисусе возсияй в сердцах 
наших нетленный Свет Твоего откровения Бога, и души наши 
открой для принятия Твоей Благой Вести. И вложи в нас 
почтение к святым Твоим заповедям, чтобы отвергнув 
угождение себе, мы жили под руководством Духа, и были 
приятны Тебе во всём что думаем и делаем. Ибо Ты - 
просвещение душ и тел наших, Христе Боже, и мы восхваляем 
Тебя, со безначальным Твоим Отцом и пресвятым и благим и 
животворящим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 
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Вы друзья Мои, если исполняете то, что Я заповедую вам. (Ин. 15:14) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

     Евангелие от Матфея  14:22-34 
 

     И тотчас понудил Иисус учеников Своих войти в лодку и 
отправиться прежде Его на другую сторону, пока Он отпустит 
народ. 23И, отпустив народ, Он взошел на гору помолиться 
наедине; и вечером оставался там один. 24А лодка была уже на 
средине моря, и ее било волнами, потому что ветер был 
противный. 25В четвертую же стражу ночи пошел к ним Иисус, 
идя по морю. 26И ученики, увидев Его идущего по морю, 
встревожились и говорили: это призрак; и от страха вскричали. 
27Но Иисус тотчас заговорил с ними и сказал: ободритесь; это 
Я, не бойтесь. 28Петр сказал Ему в ответ: Господи! если это Ты, 
повели мне прийти к Тебе по воде. 29Он же сказал: иди. И, 
выйдя из лодки, Петр пошел по воде, чтобы подойти к Иисусу, 
30 но, видя сильный ветер, испугался и, начав утопать, закричал: 
Господи! спаси меня. 31Иисус тотчас простер руку, поддержал 
его и говорит ему: маловерный! зачем ты усомнился? 32И, когда 
вошли они в лодку, ветер утих. 33Бывшие же в лодке подошли, 
поклонились Ему и сказали: истинно Ты Сын Божий. 34И, 
переправившись, прибыли в землю Геннисаретскую. 
 

Благодарственная Молитва после Причащения 
 

   Благодарим Тебя, Господи Боже наш, за причащение 
Святых, Пречистых, Безсмертных и Небесных Твоих Таин, 
Которые Ты дал нам для пользы, освящения и исцеления 
наших душ и тел. Caм Владыка всех, дай чтобы они даровали 
нам веру непоколебимую, любовь нелицемерную, премудрость 
совершенную, здравие душ и тел, защиту от всякого врага, 
волю исполнять заповеди Твои, и правильный ответ на 
Страшном Суде Христа Твоего. Ибо Ты Один можешь освятить 
нас и мы восхваляем Тебя, Отца, Сына и Святого Духа ныне и 
присно и во веки веков. Аминь.   
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КАК ЧАСТО 
НАДО ПРИЧАЩАТЬСЯ 

СВЯТЫХ ТАИН? 
 

Ты подверглась напасти, потому что уже  
пять недель не причащалась Святых Таин. 

Прп. Макарий Великий 
 

В 4-м прошении молитвы Господней «Отче наш» мы просим о 
ежедневном даровании нам «хлеба насущного». По толкованию многих 
отцов Церкви, здесь следует понимать не обычный хлеб и пищу, которые 
подает нам Бог в изобилии без нашего прошения (Мф. 6, 31-32). Так, св. 
Киприан пишет: «Хлебом нашим мы называем Христа, потому что Он есть 
Хлеб тех, которые вкушают Тело Его...  Хлеб же сей давать нам 
каждодневно просим мы, во храме пребывающие и Евхаристию 
каждодневно в снедь спасения приемлющие, в том смысле, чтобы не 
превзошло какое тяжкое прегрешение и нам не было воспрещено 
приобщаться сего Хлеба Небесного... Поэтому-то мы и просим 
каждодневно давать нам Хлеб наш, то есть Христа, чтобы нам, 
пребывающим во Христе живущими, не отступать никогда от освящения 
Телом Его». Святой Иоанн Кассиан Римлянин пишет так по этому же 
вопросу: «“Хлеб наш насущный даждь нам днесь”. “Насущный”, т. е. “над-
сущный” — высший всех сущностей, каковым может быть только Хлеб, 
сшедший с небес. 

Когда говорится “днесь”, показывается, что вчерашнее вкушение его 
недостаточно, если он также не будет преподан нам и ныне, — в 
убеждении нас таковою каждодневною нужностью его во всякое время 
изливать эту молитву, так как нет дня, в который бы не нужно было 
укреплять сердце внутреннего нашего человека принятием и вкушением 
этого Хлеба». Вот еще несколько мнений святых отцов и учителей Церкви 
по этому вопросу. Прп. Антоний Египетский убеждал часто приобщаться 
и говорил, что «инок-отшельник, насколько может, должен приступать 
ежедневно к Святым Тайнам из страха, чтобы, удаляясь от Святой 
Трапезы, ему не удалиться от Бога». 

Авва Аполлос Египетский так учил своих учеников: «Монахи должны, 
если могут, приобщаться каждодневно Святых Таин, потому что, кто 
удаляется от Святых Таин, тот удаляется от Бога, а кто постоянно 
приобщается, тот всегда принимает в себя Спасителя...» А вот мнение о 
том свт. Василия Великого: «Добро есть и полезно приобщаться и 
принимать Тело Святое и Кровь Христову каждый день. Мы приобщаемся 
в неделю четыре раза: в воскресенье, в среду, в пятницу и субботу, а также 
и те дни, когда бывает память какого-либо святого». 
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Преподобный Нил Сорский последние десятки лет своей жизни 
ежедневно причащался Святых Таин и говорил, что причащение их 
«видимо поддерживает силы души и тела». Так же думал и святитель 
Амвросий Медиоланский. В книге о Таинствах он пишет: «Если 
многократно изливается Кровь, которая изливается во оставление грехов 
наших, то надо ее всегда принимать, чтобы отпускались мои грехи; и если 
я всегда грешу, то всегда потребно для меня и врачевство... 

Принимай всякий день то, что может исцелить тебя. Так живи, чтобы 
всегда быть тебе достойным этого (то есть Причащения) принятия». Также 
считали необходимым частое причащение Святых Таин Тертуллиан, св. 
Кирилл Иерусалимский, блаженный Августин, Максим Исповедник. 
Епископ Феофан Затворник также благословлял одного из духовных детей 
каждый день причащаться из запасных Святых Даров. 

В жизнеописании преп. Макария Великого имеются слова его одной 
женщине, жестоко пострадавшей от наговора чародея: «Ты подверглась 
напасти, потому что уже пять недель не причащалась Святых Таин».  Отец 
Иоанн Кронштадтский указывал на забытое апостольское правило — 
отлучать от Церкви тех, кто три недели не был у Святого Причастия. 

Преп. Серафим Саровский заповедовал дивеевским сестрам: 
«Неопустительно исповедоваться и приобщаться во все посты и, кроме 
того, двунадесятые и большие праздники: чем чаще, тем лучше — не 
мучая себя мыслию, что недостойна, и не следует пропускать случая как 
можно чаще пользоваться благодатью, даруемой приобщением Святых 
Христовых Таин. 

Благодать, даруемая приобщением, так велика, что, как бы недостоин и 
как бы грешен ни был человек, но лишь бы в смиренном только сознании 
великой греховности своей приступит к Господу, искупающему всех нас, 
хотя бы от головы до ног покрытых язвами грехов, то будет очищаться 
благодатию Христовой, всё более и более светлеет, совсем просветлеет и 
спасется». 

...Как пишет архиеп. Арсений (Чудовской): «Постоянное причащение 
должно быть идеалом всех христиан. Но враг рода человеческого сразу 
понял, какую силу даровал нам Господь в Святых Таинах. И он начал дело 
отклонения христиан от Святого Причащения. Из истории христианства 
мы знаем, что сначала христиане причащались ежедневно, затем 4 раза в 
неделю, далее по воскресеньям и праздникам, а там — во все посты, то 
есть 4 раза в год, наконец, едва-едва раз в год, а иные и того реже». 

«Христианин всегда должен быть готов и к смерти, и к причащению», 
— говорил один из духовных отцов. Итак, от нас зависит частое участие в 
Тайной вечере Христовой и принятие на ней великой благодати Таин Тела 
и Крови Христовых. 

И если сердце всецело живет Богом — и в делах, и в словах и мыслях, 
если христианин плачет в душе о всяком грехе своем и имеет целью своей 
жизни богоугождение и стяжание Духа Святого Божия, то нет препятствий 
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у него для ежедневного причащения Святых Таин, как это делали 
христиане первых веков и как пишет об этом Симеон Новый Богослов. 

Одна из духовных дочерей старца о. Алексия Мечева как-то сказала 
ему: «Иногда жаждешь душой соединиться с Господом через причащение, 
а мысль, что причащалась недавно, — удерживает». «Это значит — 
Господь касается сердца, — ответил ей старец, — так что тут уж все эти 
холодные рассуждения ненужны и неуместны — я вас причащаю часто, я 
исхожу из того, чтобы вас приобщить ко Господу, чтобы вы 
почувствовали, как это хорошо — пребывать со Христом». О. Валентин 
Свенцицкий пишет: «Без частого причащения невозможна духовная жизнь 
в миру. Ведь тело твое иссыхает и делается бессильным, когда ты не 
даешь ему пищи. И душа требует своей небесной пищи. Иначе и она 
иссохнет и обессилит. 

Без причащения заглохнет духовный огонь в тебе. Завалит его мирской 
хлам. Чтобы освободиться от этого хлама, и нужен огонь, попаляющий 
тернии наших прегрешений. Жизнь духовная — не отвлеченное 
богословие, а действительная и самая несомненная жизнь во Христе. Но 
как она может начаться, если ты не примешь в этом страшном и великом 
Таинстве полноты Духа Христова? Как, не приняв Плоти и Крови 
Христовых, будешь в Нем? 

И здесь, как в покаянии, не оставит тебя враг без нападений. И здесь он 
будет строить тебе всякие козни. Он воздвигнет множество и внешних и 
внутренних преград. То будет тебе некогда, то почувствуешь себя 
нездоровым, то захочется отложить ненадолго, “чтобы лучше 
приготовиться”. Не слушай. Иди, исповедуйся. Причащайся. Ведь не 
знаешь ты, когда призовет тебя Господь». Пусть же каждая душа чутко 
прислушивается в своем сердце и боится прослушать стук в его двери руки 
Высокого Гостя; пусть боится она того, что ее слух огрубеет от мирской 
суеты и не сможет слышать тихих и нежных призывов, идущих из Царства 
Света. 

Пусть боится душа подменить переживания небесной радости 
единения с Господом мутными развлечениями мира или низменными 
утешениями телесной природы. А когда она в силах оторваться от мира и 
всего чувственного, когда затоскует о свете горнего мира и потянется к 
Господу, пусть дерзает единения с Ним в великом Таинстве, одевая себя 
при этом в духовные одежды искреннего покаяния, и глубочайшего 
смирения, и неизменной полноты нищеты духовной. 

Пусть также не смущается душа от того, что она, при всем своем 
покаянии, всё же недостойна причащения. Про это так говорит старец 
о. Алексий Мечев: «Причащайтесь чаще и не говорите, что недостойны. 
Если ты так будешь говорить, то никогда не будешь причащаться, потому 
что никогда не будешь достоин. Вы думаете, что на земле есть хотя бы 
один человек, достойный причащения Святых Таин? Никто этого не 
достоин, а если мы все-таки причащаемся, то лишь по особому 
милосердию Божию. Не мы созданы для причастия, а причастие для нас. 
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Именно мы, грешные, недостойные, слабые, более чем кто-либо 
нуждаемся в этом спасительном источнике». 

А вот что говорит про частое причащение Святых Таин известный 
московский пастырь о. Валентин Амфитеатров своей духовной дочери: 
«Нужно каждый день быть готовым к причащению, как к смерти... Кто 
часто приобщается — это мои друзья. Древние христиане каждый день 
причащались. Надо к Святой Чаше подходить и думать, что недостойна, и 
со смирением взывать: всё — тут, в Тебе, Господи: и мать, и отец, и муж 
— всё Ты, Господи, и радость и утешение». 

Итак, как Сам Господь, так и святые отцы и старцы зовут нас к 
причащению каждый день. Почему же мы не делаем этого и почему не 
получаем на это благословение наших духовных отцов? Только по 
«жестокосердию» и нерадению нашему, потому что при нашей греховной 
жизни и отсутствии постоянного покаяния и трезвения мы стали бы 
принимать Тело и Кровь Господни недостойно... 

Из книги Н.Е. Пестова "О Чаше Христовой"  
http://wco.ru/biblio/books/pestov7/Main.htm 

 

ООББЪЪЯЯВВЛЛЕЕННИИЯЯ  
Сегодня 9 августа будет одна Божественная Литургия в 9:30, после 

которой состоится приходское собрание, примерно в 11:30. Единственный 
вопрос, который будет рассматриваться на собрании, - голосование по 
поводу финансирования нового кондиционера и отопительной системы. 
Никакие дополнительные вопросы на этом собрании обсуждаться не 
будут. 

   
Благотворительная Ежегодная Ярмарка                             

нашего собора 17, 18 октября 
Нужна Ваша Помощь!!!  

Ярмарка является одним из источников доходов нашего прихода. 
Храму необходима следующая помощь в подготовке и проведении 
ярмарки: 

 Приготовить выпечку и салат (рецепт и ёмкость для салата 
предоставляется храмом) 
 Сварить борщ (рецепт и ёмкость предоставляется храмом) 
 Распространить объявления в вашем микрорайоне (обьявления 
можно взять в трапезной храма) 
 В дни проведения ярмарки помочь в подготовке помещения, раздаче 
блюд и продаже сувениров и книг, уборке помещения после 
проведения ярмарки 
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Мы начинаем распродажу места для объявлений в брошюре, которая 
будет выпущена для нашего октябрьского Фестиваля. Цены следующии: 
$35 на 1/3 страницы, $55 на ½ страницы, $100 на полную страницу. 
Размещение рекламы - способ привлечения дополнительного дохода. 
Особенно сейчас, когда Собор остро нуждается в ремонте. Объявления 
могут быть профессионального и персонального характера. Например, вы 
могли бы поздравить кого-то с Днём Рождения или с Юбилеем и пожелать  
многие лета. Итак, начинайте спрашивать друзей, соседей, местных 
предпринимателей об их заинтересованости в недорогой рекламе.  

Распродажа «White Elephant» во время Ярмарки: Братья и сёстры, вам 
продоставляется очередная возможность избавиться от ненужных вещей в 
вашем доме. На этот раз, мы не будем принимать: старые книги, учебники 
(text books), аудио записи, электронику, одежду и всё, что поломано или 
неисправно. Очень важно, чтобы любая стеклянная вещь, посуда и т.д. 
была почищенна и вымыта. Мы также будем принимать ЧИСТЫЕ И В 
ХОРОШЕМ СОСТОЯНИИ сумочки, пояса и женские украшения. Мы 
остро нуждаемся в помощи при подготовке и продаже вещей. Сбор вещей 
начнётся в начале октября. 

Предложения для Фестиваля с благорностью будут приняты на 
рассмотрение. И не менее важное, нам больше всего необходима ваша 
помощь в подготовке, в проведении и в завершении этого события. 
Звоните нам и с радостью найдём вам работу по вашим силам  и 
способностям. Любая ваша помощь в подготовке и проведении ярмарки 
будет бесценна. Если вы заинтересованны помочь обращайтесь к Ирине 
Бургенел по тел. 301 933 9043 или по эл. почте: iburgen@gmail.com 

 

Сбор пожертвований в течении прошлой недели и прошлого 
воскресения: $6,023. Средняя сумма расходов для нашего собора в неделю 
за последнии шесть месяцев состовляет: $10,374. Средняя сумма сбора 
пожертвований  в неделю за последнии шесть месяцев состовляет: $9,516.  
Сбор пожертвований на ремонтные работы нашего собора с 31 мая до 
сегодняшего дня (установление нового кондиционера и обновление кухни 
в трапезной) составил: $43,072.  

Завтра, 10 августа, Сердж и Хелен Данилюк отмечают 62-ую 
годовщину со дня их венчания. Если бы вы хотели поздравить 
эту замечательную пару, пошлите открытки по адресу: Mr./Mrs. Serge   
& Helen Daniluck, 3700 International Drive, #347/349, Silver Spring, Maryland 
  20906-1503. Их дочь, Донна Бергманн, которая будет присутсвовать на 
приходском собрании, с радостью и благодарностью примет поздравления 
(открытки) от их имени.  

        Обратите внимание на дополнительные объявления в английском 
бюллетене.  


