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Богослужения: 

Воскресенье 15 Марта 
Неделя Св. Григория Паламы 

 
 

18 среда          19:00 - Литургия Преждеосвященных Даров (англ.) 
 

20 пятница   19:00 - Литургия Преждеосвященных Даров (слав. груз.) 
 

21 суббота                     10:30 - Литургия (груз.)  
                                         17:00 - Вечерня (англ. слав. ) 

22 воскресенье     9:00 - Литургия (англ.)                                                
.                             10:45 - Литургия (слав.)                                              
.                              
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Тропарь, глас 6: 

      Светило православия, Григорий чудотворец, опора и учитель 
Церкви, красота монахов, неодолимый защитник богословов, 
слава Фессалоник, проповедник благодати, молись о вечном 
спасении наших душ. 

Кондак, глас 8: 

      Учитель веры, отче Григорий, священное и божественное 
орудие мудрости, мы стройно воспеваем тебя, громкую трубу 
богословия. Как разум, близко стоящий к Высшему разуму, 
направь к Нему ум наш и мы будем восклицать: “Радуйся, 
проповедник благодати.” 
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“…псалмы и чтения из Св. Писания приготовляют и очищают нас  для 
великого освящения Святыми Тайнами.”  Св.Николай Кавасила 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Послание к Евреям святого                                
апостола Павла  1:10-2:3 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     

 Братия: В начале Ты, Господи, основал землю, и 
небеса - дело рук Твоих; 11они погибнут, а Ты пребываешь; 
и все обветшают, как риза, 12и как одежду свернешь их, и 
изменятся; но Ты тот же, и лета Твои не кончатся.  13Кому 
когда из Ангелов сказал Бог: седи одесную Меня, доколе 
положу врагов Твоих в подножие ног Твоих? 14Не все ли 
они суть служебные духи, посылаемые на служение для 
тех, которые имеют наследовать спасение?  

       1Посему мы должны быть особенно внимательны к 
слышанному, чтобы не отпасть. 2Ибо, если через Ангелов 
возвещенное слово было твердо, и всякое преступление и 
непослушание получало праведное воздаяние, 3то как мы 
избежим, вознерадев о толиком спасении, которое, быв 
сначала проповедано Господом, в нас утвердилось 
слышавшими от Него. 
 
 

Молитва перед Евангелием       

      В Твоей любви к нам, Владыко Господи Иисусе, возсияй в 
сердцах наших нетленный Свет Твоего откровения Бога, и души 
наши открой принять Твою Благую Весть. Вложи в нас почтение 
к Твоим святым заповедям. Дай нам отвергнуть угождение себе 
и жить под руководством Духа, и быть приятными Тебе во всех 
мыслях и делах. Ибо Ты - просвещение душ и тел наших, 
Христе Боже, и мы восхваляем Тебя, со безначальным Твоим 
Отцом и пресвятым и благим и животворящим Духом, ныне и 
присно и во веки веков. Аминь. 
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“... Если любите Меня, соблюдите Мои заповеди.” (Ин.14, 15) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Евангелие от Марка 2:1-12     

        Через несколько дней опять пришел Он в Капернаум; и 
слышно стало, что Он в доме. 2Тотчас собрались многие, так 
что уже и у дверей не было места; и Он говорил им слово.  3И 
пришли к Нему с расслабленным, которого несли четверо; 4и, 
не имея возможности приблизиться к Нему за 
многолюдством, раскрыли кровлю дома, где Он находился, 
и, прокопав ее, спустили постель, на которой лежал 
расслабленный. 5Иисус, видя веру их, говорит 
расслабленному: чадо! прощаются тебе грехи твои. 6Тут 
сидели некоторые из книжников и помышляли в сердцах 
своих: 7что Он так богохульствует? кто может прощать грехи, 
кроме одного Бога? 8Иисус, тотчас узнав духом Своим, что 
они так помышляют в себе, сказал им: для чего так 
помышляете в сердцах ваших? 9Что легче? сказать ли 
расслабленному: прощаются тебе грехи? или сказать: встань, 
возьми свою постель и ходи? 10Но чтобы вы знали, что Сын 
Человеческий имеет власть на земле прощать грехи,- говорит 
расслабленному: 11тебе говорю: встань, возьми постель твою 
и иди в дом твой. 12Он тотчас встал и, взяв постель, вышел 
перед всеми, так что все изумлялись и прославляли Бога, 
говоря: никогда ничего такого мы не видали. 
 
 

Благодарственная Молитва после Причащения 
 

   Благодарим Тебя, Господи Боже наш, за причащение Святых, 
Пречистых, Бессмертных и Небесных Твоих Таин, дарованные 
нам Тобой для пользы, освящения и исцеления наших душ и тел. 
Caм Владыка всех, дай чтобы они даровали нам веру 
непоколебимую, любовь нелицемерную, премудрость 
совершенную, здравие душ и тел, защиту от всякого врага, волю 
исполнять заповеди Твои, и правильный ответ на Страшном 
Суде Христа Твоего. Ибо Ты освящаешь нас и мы восхваляем 
Тебя, Отца, Сына и Святого Духа ныне и присно и во веки 
веков. Аминь.   
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Молитва св. Ефрема Сирина 
     Господи и Владыко живота(жизни) моего, дух праздности, 
уныния, любоначалия(начальствования) и празднословия не 
даждь мне. Дух же целомудрия, смиреномудрия, терпения и 
любви, даруй мне рабу Твоему. Ей Господи Царю, даруй мне 
зрети мои прегрешения, и не осуждать брата моего, яко 
благословен еси во веки веков, аминь. 

Святитель Григорий Палама, 
Архиепископ Фесалоникийский(1296-1359) 

 
      Святой Григорий родился в Константинополе от благородных и 
знатных родителей. Очень рано лишился отца, и был воспитан матерью, 
равно как братья и сестра его. Получив образование решил принять 
иноческое житие. С этим желанием совпало и желание матери его, 
братьев и сестры, и они всею семьёю вступили в монашество. 
Пристроив матерь и сестру в одной женской обители, Григорий с 
братьями своими направился на Афон, где братьев устроил жить в 
некоем монастыре, а сам отдал себя на послушание одному дивному 
святому старцу Никодиму, который хорошо научил его всем иноческим 
подвигам и деланиям не словом, а делом, не для знания, а для жизни; 
так что вскоре он научился христианской мудрости и сподобился 
явления Божией Матери, принявшей его в Своё заступление и 
предстательство. 

     По преставлении старца своего, св. Григорий вступил в Лавру 
Афонскую и в ней прожил несколько лет в страхе Божием, в 
послушаниии ко всем и любви всех. Потом оставя Лавру, вселился в 
пустыню, где проходил крайне суровую жизнь, горя любовью к Богу, 
Которому предал на служение свою жизнь. Прожив в пустыне довольно 
долго он, по велению Божию принял сан священства.  

     В 1336 году в скиту св. Саввы он занялся богословскими трудами, 
которых не оставлял до конца жизни. 27 мая 1341 года 
Константинопольский Собор принял положение св. Григория Паламы 
(против ереси монаха Варлаама) о том, что за подвиг поста и молитвы 
Господь озаряет верующих нетварным благодатным Своим Светом, 
каким сиял Он на Фаворе. В 1344 году Патриарх Иоанн XIV, 
приверженец учения Варлаама, отлучил св. Григория от Церкви и 
заключил в темницу. В 1347 году, после смерти Иоанна XIV, св. 
Григорий был освобождён и возведён в сан архиепископа Солунского. 
В одну из его поездок в Константинополь византийская галера попала в 
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руки турок, и святителя в течение года продавали в различных городах. 
Лишь за три года до кончины св. Григорий вернулся в г. Солунь. 
Святитель Григорий мирно преставился Богу 14 ноября 1359 года.  

 
Из поучений Святителя Григория Паламы,  

архиепископа Фессалонитского (1296 - 1359) 
     Господь Бог твой, Господь един есть (Втор.6,4), во Отце и Сыне 
и Духе Святом познаваемый: во Отце не рождённом, в Сыне 
рождённом безначально, безвременно и безстрастно, как Слово, 
Который помазав Собою принятое Им от нас, наименовался 
Христом, и в Духе Святом, так же из Отца не рожденно, но исходно 
происходящем. Сей единый есть Бог истинный, в Троице ипостасей 
– Господь един, естеством, волею, славою, силою, действом и всеми 
свойствами Божества не разделяемый.  
      Его единого возлюби и Ему единому послужи, всем 
помышлением твоим, всем сердцем твоим и всею крепостию твоею; 
и да будут слова Его и заповеди Его в сердце Твоём, чтобы творить 
их и поучаться в них, и говорить о них сидя в доме твоём и идя 
дорогою, и ложась и вставая(Втор. 6,5-7). Всегда помни Господа 
Бога твоего и бойся Его единаго, и никогда не забывай Его и 
заповедей Его; и даст Он тебе силу творить волю Его. Ибо Он 
ничего другого не требует от тебя, как только бояться (оскорбить) 
Его, любить Его, и ходить всеми путями Его (Втор. 10,12). 
     Он хвала твоя, и Он Бог твой. Не дивись без меры безстрастию и 
невидимости  премирных Ангелов, ни крайнему лукавству 
низпадших оттуда сил, их хитрости и злокозненности на 
прельщение нас, и не дерзай думать что в них есть что либо 
равночестное Богу. Не засматривайся на величие неба, ни на блеск 
солнца, ни на светлость луны, ни на сияние звёзд, ни на 
многополезность моря и земли. Ибо всё это Его творение, словом 
Его из небытия к бытию воззванное. Ибо Он сказал, - и сделалось: 
повелел, - и явилось (Пс.32, 9). 
     Его единого славь, к Нему прилепляйся любовью, и Ему кайся 
день и ночь о вольных и невольных грехах своих. Ибо Он щедр и 
милостив, долготерпелив и многомилостив (Пс. 85,15), - вечный 
благодетель, обещающий и дающий Царство Небесное вечное, 
жизнь безпечальную и безсмертную, и свет божественный в 
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наслаждение чтущим Его и любящим, покланяющимся Ему и 
заповеди Его хранящим.  
     Помни будущий век и поучайся во всех заповедях и поучеиях 
Господних; и самого себя испытывай, не преступил ли или не 
оставил ты чего, и исправь себя во всём. Посещай в день 
воскресный храм Божий, и будь на всех службах церковных; 
причащайся  Святого Тела и Крови Христовой, и начало полагай 
исправнейшей жизни; обновляй себя и приуготовляй к принятию 
будущих благ. Имея таким образом Бога в сердце своём, ты не 
преступишь заповеди и бремени греха на себя не возьмёшь. 
 
     Написано: не укради (Исх.20,15), но ты, что есть у тебя в тайне 
раздели с нуждающимся, да от видящего в тайне Бога приимешь 
стократно больше того, и в будущем веке жизнь вечную. Поэтому 
от своего давай просящему и оказывай милость, по силе твоей, 
нуждающемуся в милости, и не отвращайся от хотящего занять у 
тебя. Если есть кто враждебно  к тебе расположенный - отвечай 
любовью ему. Таким образом ты и его примиришь с собою и 
победишь благим злое, как повелевает тебе Христос.  
      Соблюдая всё это всеми силами и по таким правилам 
придерживаясь, ты вложишь в душу свою сокровище благочестия, и 
угодишь Богу и ублажен будешь от Бога и наследником 
соделаешься вечных благ, которых да сподобимся все мы 
благодатию и человеколюбием Господа и Бога, и Спаса нашего 
Иисуса Христа, Которому подобает всякая слава, честь и 
поклонение, со безначальным Его Отцом,  и всесвятым, благим, и 
животворящим Его Духом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь. 
 
 

Поучения старца Силуана Афонсккого            
о Любви 

    Господь дал нам заповедь: «Любите врагов ваших» (Мф. 5, 44). Но 
как же их любить, когда они делают зло? Или как любить тех, кто гонит 
Церковь Святую?» 

    Когда Господь шел в Иерусалим, и самаряне не приняли Его, то 
Иоанн Богослов и Иаков готовы были свести огонь с неба и истребить 
их за это; но Господь им милостиво сказал: «Я не пришел погубить, а 
спасти» (Лк. 9, 54-56). Так и мы должны иметь одну мысль: чтобы все 
спаслись. Душа жалеет врагов и молится за них, что они заблудились от 



 

 7

истины и идут во ад. Это есть любовь к врагам. Когда Иуда задумал 
предать Господа, то Господь милостиво вразумлял его; так и мы 
милостиво должны поступать с теми, кто заблуждается, и тогда 
спасемся милосердием Божиим. 

    Любовь познается Духом Святым. А Духа Святого познает душа 
миром и сладостью. О, как должны мы благодарить Бога, что Он нас 
много любит. Подумайте, возлюбленные братья: грешной душе 
Господь дает Духа Святого и дает познать милость Свою. И чтобы 
познать Бога, не нужно богатства, нужно лишь любить ближнего и 
иметь смиренный дух, воздержание и послушание, и за эти добрые дела 
Господь дает познать Себя. А что на свете может быть дороже сего 
познания? Знать Бога, знать как Он нас любит, как Он воспитывает нас 
духовно?   

      Если бы люди знали, что есть любовь Господа, то они стадами 
бежали бы ко Христу, и Он всех согрел бы Своею благодатью. Его 
милосердие неизреченно. Душа от любви Божией забывает землю. 

       Господь много любит кающегося грешника и милостиво прижимает 
его к Своей груди: «Где был ты, чадо Мое? Я давно жду тебя». Господь 
всех зовет к Себе евангельским гласом, и голос Его слышен во всей 
вселенной: «Придите ко Мне все труждающиеся, и Я упокою вас. 
Придите и пейте воду живую. Придите, познайте, что Я люблю вас. 
Если бы не любил, то не звал бы. Я не могу терпеть, чтобы погибла 
хотя бы одна моя овца. И за одною Пастырь в горы идет искать». 

             О, если бы было возможно, я показал бы им Господа и сказал 
бы: «Смотрите, какой Господь. От лица любви Его истаевает душа 
человека». Но любовь эту нельзя узреть простым умом; она познается 
Духом Святым. 

 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
 
Традиционно в нашем храме Великим Постом после Литургии 

Преждеосвященных Даров по средам и пятницам проходят совместные 
трапезы в нижнем помещении храма. Приносите с собой постное 
блюдо. 

 
Очередное собрание приходского совета состоится в четверг 19 

марта в 19:00.  
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Мы приближаемся к Вербному Воскресению (12 апреля). Скоро 
зацветёт верба. Пожалуйста принесите для празднования Вербного 
Воскресения в нашем храме ветки вербы. Вы можете оставить их в 
офисе во время рабочих часов по будням или принести в воскресный 
день. 

  Классы по подготовке к таинству покаяния (исповеди) для детей 
от 7 лет и старше. Занятия пройдут 15, 22, 29 марта и 5 апреля с 10:45 
до 11:30. За дополнительной информацией обращайтесь к о. 
Константину или о. Валерию. 

“ЧУЖОЙ БЕДЫ  НЕ БЫВАЕТ” В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ  ПРОВОДИТСЯ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ В ПОМОЩЬ  ВОСПИТАННИКАМ ШКОЛЫ-
ИНТЕРНАТ ДЛЯ ДЕТЕЙ-СИРОТ И ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ НОВОБЕЛИЦКОГО РАЙОНА г. ГОМЕЛЯ (БЕЛАРУСЬ). ЕСЛИ В 
ВАШЕМ ДОМЕ  ОСТАЛИСЬ УЖЕ НЕНУЖНЫЕ ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ ВЕЩИ: 
ОБУВЬ, ОДЕЖДА, ИГРУШКИ, ШКОЛЬНЫЕ И БЫТОВЫЕ  ПРИНАДЛЕЖНОСТИ  
И Т.Д.  ДЛЯ ВОЗРАСТА  ОТ 5 ДО 17 ЛЕТ, НО ПРИГОДНЫЕ ДЛЯ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ И В ХОРОШЕМ СОСТОЯНИИ, УБЕДИТЕЛЬНАЯ ПРОСЬБА 
ПРИНОСИТЬ ИХ В  СВЯТО-НИКОЛАЕВСКИЙ СОБОР ДО 10 АПРЕЛЯ. ЗА 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ МОЖНО ОБРАЩАТЬСЯ К ОТЦУ 
ВАЛЕРИЮ ПО Е-MAIL: priestvalery@stnicholasdc.org    ТЕЛЕФОН: 202-441-
0026 ЗАРАНЕЕ БЛАГОДАРИМ. ДА ХРАНИТ ВАС ГОСПОДЬ! 

     Занятия воскресной школы проходят в 3-х возрастных группах: с 3 
до 5 лет, с 6 до 8 лет и с 9 до 14 лет. Прихожане старше 14-ти 
приглашаются на духовно - образовательные беседы для взрослых. 
Чтобы записать вашего ребёнка в воскресную школу заполните 
регистрационную форму, которую можно взять в церковном доме или у 
свечного ящика. За дополнительной информацией обратитесь к Марине 
и Мартину Макгвиган: 703 333 2706. 
 

    Каждое воскресение в 9:30 проходят духовно-образовательные 
беседы в церковном доме. Все приглашаются.    
 
   Внимание: кто хочет получать информацию о жизни нашего прихода 
по электронной почте, просим прислать сообщение по адресу 
priestvalery@stnicholasdc.org (в разделе subject сделайте пометку 
subscribe announce, а в тексте сообщения укажите ваше имя и 
фамилию).  

Церковный бюллетень на март месяц поддержан в память 
новоприставленного Виктора Евсикова. Упокой Господи, душу 

усопшего новоприставленного Виктора и даруй ему Царство Небесное! 
Вечная память! 

 


